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itt darunter:

,Mein Oberkorper war
vollkommen tlach”

Mikromastie nennen Arzte das Phédnomen, wenn der Busen in der Pubertdt
nicht wachsen will. Laura half eine Brustvergrofserung

eenager zu sein ist
Tnicht leicht. Bei Laura

war es die korperliche
Entwicklung, die ihr zu
schaffen machte. Oder viel-
mehr die fehlende Entwick-
lung: ,Alle meine Freundin-
nen bekamen in der Pubertat
Busen, nur bei mir tat sich
fast nichts“, erzahlt die
24-Jahrige. ,Daruber war ich
natiirlich ungliicklich und
trug immer einen Push-up-
BH, damit es kei-
ner merkt.”

Sonst war sie mit ihrer
Figur zufrieden, wiinschte
sich nur, dass ihr Korper
etwas fitter aussieht. Im
Frithjahr 2020 begann sie zu
Hause mit Home-Videos zu
trainieren. Nach nur wenigen

erinnert sich die Studentin
aus Mittelfranken. ,Das sah
etwas unstimmig aus. Der
Busen ist ein Zeichen der
Weiblichkeit. Bei mir war
aber nichts mehr da.“ Auch
der BH-Kauf wurde zur

Monaten hatte sie . Herausforderung,
finfKilo abgenom- Durch Fitness-  denn ihre Brust
men, wog bei Training fullte selbst die
1,64 Meter nur Grofe A kaum
noch durchtrai- schmolz auch noch aus.

nierte 50 Kilo. Lei- das Brustfett Laura wandte sich
der war infolge des an den renommier-

Gewichtsverlusts auch der
letzte Rest Busen ver-
schwunden. ,Wenn ich
mich von der Seite im
Spiegel anschaute, war
mein Po schon rund,
aber der Oberkorper
vollkommen flach®,
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ten plastisch-asthetischen
Chirurgen Dr. Jens Baetge in
Nirnberg. Der Mediziner
erklarte ihr, dass sie an
Mikromastie leidet, einer
Unterentwicklung der Brust.
Die junge Frau entschloss sich
zu einer Brustvergrofierung

“sVofider OP empfahd Lauraihre
- o Figur als ,,unstimmig" :

mit Silikonimplantaten und
wurde im Frithjahr 2022
operiert. ,In den ersten paar
Tagen hatte ich starke
Schmerzen und bekam
schmerzlindernde Medika-
mente, sagt sie., Sechs
Wochen lang musste ich
einen Kompressions-BH tra-
gen, wahrend dieser Zeit
konnte ich keinen Sport trei-
ben.“ Da es sich um einen
asthetischen Eingriff handelt,
musste sie die Kosten selbst
ubernehmen. Seit Studien-
beginn jobbte sie nebenbei
rund 18 Stunden in der Woche
als Werkstudentin in einer
Firma und hatte sich so die
6500 Euro zusammengespart.
Sehr viel Geld, doch das war
es ihr wert. SABINE HOFFMANN

Das sagt der Arzt:

Dr. Jens Baetge

Facharztfir
5-" . elastisghe und'
E I dsthetische Chi-
. | g rurgie, Chefarzt
der Niirnberger
- Klinik fiir Asthe-
R: j tisch-Plastische
Chirurgie
«Eine Fehlbildung der
Brustdriise”
Wie kommt es zur
Mikromastie?
Meist liegt eine Fehlbildung
der Brustdriise vor, die
genetisch bedingt zu klein
angelegt ist. Mikromastie
kann aber auch auftreten,
wenn sich die Brustdriisen
nach einer Schwangerschaft
und nachfolgendem Stillen
oder aufgrund einer
Gewichtsreduzierung
zurtickbilden.
Welche Varianten zur
Brustvergréfierung
gibt es?
Bei schlanken Patientinnen
kommen nur Silikonimplan-
tate infrage. Diese kénnen
beispielsweise iiber einen

kleinen, spater nicht sicht-
baren Schnitt in der Achsel-
hohle eingesetzt werden.
Der Vorteil ist, dass die
Brust auch mit zunehmen-
dem Alter schon geformt
bleibt. Allerdings miissen
die Implantate im Schnitt
nach 15 Jahren wieder
ausgetauscht werden. Die
Alternative ist eine Ver-
groferung mit Eigenfett,
z.B. von den Huften.

Was wird hier gemacht?
Das Fett wird abgesaugt und
in einer Zentrifuge in seine
Bestandteile zerlegt.
Anschliefiend werden die so
gewonnenen Fettzellen
injiziert. Bis das Fett ein-
geheilt ist, dauert es in der
Regel vier bis sechs Monate.
In diesem Zeitraum darf die
Patientin nicht abnehmen.
Sonst wird das Eigenfett
wieder abgebaut. Manch-
mal miissen drei bis vier
Eingriffe vorgenommen
werden, da nicht unbedingt
alle hinzugefugten Fett-
zellen anwachsen.
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